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Prefacio

Este libro se ha traducido de la version inglesa cuyo titulo es: “Journey to Heaven”. La
version origina esta escrita por € Dr. Liaket Dewjl servidor de nuestra comunidad de
Londres y responsable de la Jamaat Hyderi Islamic Center. Su contenido esta basado en los
Majlis en lengua Urdu de Mawlana Sadiq Hasan Sahed tratados en Londres. La razén
principal para poner por escrito estos Majlis en Franceés (en Inglés por la Jamaat de Londres)
es que los jovenes (asi como los menos jovenes) puedan comprender perfectamente la
importancia de los temas tratados, ya que muchas veces nuestros jovenes (y no tan jovenes)
comprenden mejor la lengua del pais de acogida (Francés o Ingles) que el Urdu® o incluso
Gouijrati. Espero que este esfuerzo no sea en vano y que un gran numero de nuestros
hermanos y hermanas o aprecien. Dedico este trabajo para Sawab de mi madre Marhouma
Hajiani Kaniza Fatema Aji Pirbay (de Maunga), “Bajo los pies de la cual esta mi Jannat”,
segun un celebre Hadhiz de nuestro Santo Profeta Muhammad (saw). Mis pensamientos
también estan dirigidos para Sawab de un amigo, Marhoum Aji Hafizaly Issoufaly Jivan (de
Majunga), que me pididé que escribiese sobre “el vigie del ama’ tres dias antes de su
defuncion. Doy las gracias a Allah (swt) por haberme concedido la vida, la energia 'y los
medios para producir este libro. Doy las gracias a mis amigos'y miembros de mi familia que
han contribuido y ayudado a la realizacion del este trabajo a saber: Azim Daramsy Ladhay
Hanif Radjahoussen por la primera revision, Mourtouza y Sabera Radjahoussen por €
montaje, Amiraly Kassamaly por las ideas y la logistica. Que Allah (swt) les conceda un
bello lugar tanto agui como en mas Alla (Amin)

Gaulamabasse Radjahoussen

Feb.96
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El Camino hacia € Par aiso

Con la ayuda de los celebres Hadhiz y las ensefianzas de nuestros Profetas y Masumin (as),
asi como de algunos hechos reales, en € se relatan las diferentes etapas que cada uno debera
“vivir’ justo después que € Angel de la Muerte elevara nuestra alma hasta € Barzakh
(Purgatorio), y hastael Diadel Juicio (Qiyamat).

El Camino hacia el Paraiso

Capitulo 1
Sin remedio

El Islam nos ensefia que no debemos olvidar nuestra muerte y nuestra tumba y deberiamos
estar preparados siempre para ello. En este libro van a leer, 10 que nuestros profetas y
nuestros Imames nos han ensefiado para prepararnos para nuestra muerte, y el subsiguiente
vigie hacia € Paraiso. Todos moriremos un dia, pero iguamente si no estamos bien
preparados para ello, no estaremos atentos a la muerte. Lo que los Martires de Karbala nos
han ensefiado es: jVivid como ‘Ali y Morid como Husein.!

Es muy recomendable leer el Surat Jum’ah a menos unavez por semana, especialmente el
Viernes durante la oracion del Jom’ ah. En este Surat del Santo Qoran dice: “ Dile —al Profeta
Mohammad- en realidad la muerte de la cual huis os llegara en efecto, después
retornareis hacia el conocedor de lo invisible y 1o visible, después os informara de lo que
haciais. (52:8) *

Después de la muerte, todo nuestro poder, fuerza, santidad, posicion social, inteligencia,
etc... desapareceran. Después de la muerte un rey no serayarey, un hombre rico ya no sera
un hombre rico, una “ personalidad” ya no sera una“ personalidad”, un profesor yano seraun
profesor. Nadie escapa a la muerte. Cuanto mas nos empefiemos en algarnos de la muerte,
mas se aferra ésta a nosotros.

El siguiente evento ocurrio en € tiempo del Profeta Suleiman (as). El Profeta Suleiman
(Salomén) es tanto Profeta de los Cristianos como de los Judios. Era un profeta muy
poderoso. Tenia el control del aire, del mar, de los animales, de las gentes y los espiritus
(Jins).

Un dia, uno de los Comparieros del Profeta Suleiman vino a verlo y le dijo: “Mi gran
Profeta, necesito vuestra ayuda, acabo de ver a un extranjero en el mercado de la ciudad” .
Sé que es € Angel de la Muerte. Mi tiempo ha llegado y el Angel de la Muerte se llevara
mi vida hoy. Yo todavia no quiero morir. Mi Profeta quiero que me ayudés. Vos que sois
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tan poderoso, os suplico que me enviéis a una isla muy alejada, donde e Angel de la
Muerte no pueda encontrarme.” El Profeta Suleiman aceptdé ayudar a su compafiero. El
Companiero fue colocado en un barco y € Profeta Suleiman ordené al mar con su poder
milagroso que lo llevase a una isla muy alegjada donde nadie estuviese a corriente. El
compariero del Profeta Suleiman pensd haber escapado al Angel de la Muerte que, crefa é,
no iriaabuscarlo aun lugar tan lgjano.

Tres dias més tarde, el Angel de la Muerte fue a ver a Profeta Suleiman. Cuando € Profeta
vio a Angel delaMuerte, se acordé de su compariero. Le Pregunt6: Oh Angel de la Muerte,
¢recuerdas haber visto a mi compafiero hace tres dias en el mercado de la ciudad?

El Angel delaMuerte le respondio: Si recuerdo haber visto a tu comparfiero en el mercado.
Estaba muy sorprendido de verlo alli, ya que Allah (swt) me habia ordenado poner fin a
su vida esa misma noche. Se me dijo que vuestro compariero se encontraria en una isla
algjada de aqui. Cuando vi a vuestro compafiero en el mercado, me pregunté: como este
hombre se hallaria en una isa que se encontraba a varios dias de viagje de aqui. Esa
misma noche como se me habia dicho, 1o encontré en la isla 'y, como orden6 Allah (swt),
puse fin a su vida en la tierra. El Profeta Suleiman relatd a Angel de la Muerte de que
forma su compariero intentd huir de la muerte, pero en reaidad su vigje lo acercod a su
muerte.

Nadie escapa a su muerte y nada (el dinero, €l poder, la posicion...) puede ayudarnos a
escapar de ella. Un dia, todos tendremos que hacer frente al Angel de la Muerte y comenzar
ese largo vigje hacia el Paraiso o € Infierno.

La muerte es justamente la primera pequefia parte del viaje hacia e Paraiso.
Preparémonos para ello desde ahora para que ese viaje sea facil y confortable.

Capitulo 2
Preparacion y planificacion

Nuestra estancia es este mundo es justamente una escala. Nuestro destino final es el Paraiso.
Antes que alcancemos nuestro destino final debemos emprender un vigje largo y dificil.
Cuando emprendemos un vigje, hacemos preparativos para que éste sea confortable y sin
problemas. Por gemplo, si nos vamos de vacaciones a un lugar calido o a lado del mar, nos
aseguramos de coger 1o que ali se necesita, juegos parajugar en la playa. Si vamos a Hayy
comenzamos a preparar nuestro viaje mucho antes de la partida. Nos aseguramos que €l
pasaporte tenga validez, obtenemos los visados correspondientes, nos vacunamos, nos
hacemos un seguro médico y asi sucesivamente.

L a segunda cosa en importancia es la planificacion. Un viaje no planificado no sera divertido.
Durante nuestra corta vida en este mundo, planificamosy preparamos siempre para el futuro.
L os padres educan a sus hijos de manera que mas tarde puedan tener un trabajo. En cuanto



empezamos a trabgjar, comenzamos a economizar parala boda, la casa, €l coche, vacaciones
exoticas etc... Cuando nuestra edad va avanzando, comenzamos a planificar nuestra vejez.

Para nuestro “transito”, que es nuestra corta estancia de vida en este mundo, hacemos planes
prepardndolos continuamente. ¢Por qué no nos preparamos y nos planificamos para este
largo y dificil vigje hacia el Paraiso? Solo un necio iria sin planificar y sin prepararse para
realizar un vigje tan largo y dificil.

Planificar un viaje es al razonable. Las personas inteligentes preparan siempre su viaje.
Solo los necios hacen su viaje sin preparacion.

Nuestro Profeta y nuestros Imames nos han ensefiado como prepararse para este largo vigje.
Un hadiz de nuestro Profeta Muhammad (saw) nos ensefia cuales son las premisas que
necesitamos en este mundo pararealizar este vigie y tener éxito.

Un dia, nuestro Profeta Muhammad (saw) estaba sentado con sus comparieros en la
Mezquita de Medina. Como era habitual, le hacian preguntas. Ese dia, nuestro Profeta dijo a
sus comparieros. “Hoy quiero plantearos una cuestion. Pero antes de que os exponga la
pregunta, os contaré un relato.” Y les conto la siguiente historia.

Habia un hombre en esta ciudad que se enterd que el Angel de la muerte estaba por finiquitar
su vida. El hombre se inquieté y decidié buscar ayuda. Fue en busca de su mejor amigo.
Tengo necesidad de tu ayuda. Estoy convencido de que € Angel de la Muerte esta por
terminar con mi vida. ¢Puedes ayudar me de alguna forma?

Su primer amigo le respondio: “Mientras estés con vida, haré todo lo posible para
reducir tu miseria, pero una vez que e Angel de la Muerte se lleve tu alma, te diré
Adi6sy nuestra amistad terminara.

El hombre que debia morir quedd contrariado. Decidi6 buscar la ayuda de un segundo mejor
amigo. Fue asu casay le dijo que pronto moriria. Y le pidio su ayuda. El segundo amigo se
entristeci6 mucho a oir que iba a morir. Voy a ayudarte después de la muerte. Me
asegurar é que recibas correctamente el gusul (bafio mortuorio) y el kafan'. Haré que se
rece tu Oracién Mayid y organizaré un buen entierro. Pero después de esto te diré
Adi6sy nuestra amistad terminara.

El hombre gue debia morir se entristecio mucho al oir que su segundo mejor amigo deberia
dejarlo después de su entierro. Estaria completamente solo en su tumba. Pensd entonces en
su mejor amigo. Fue a ver a este Ultimo y le pidi6é su ayuda. El tercer amigo, del cual
esperaba la Ultima ayuda, se alegré mucho a verlo y cuando supo del problema de su amigo,
le dijo: “Querido amigo no te voy a decepcionar, voy a ayudarte. Estaré contigo en la
tumba. Estaré contigo € Dia del Juicio, para ayudarte a llevar a cabo tu viaje hacia el
Paraiso de manera confortable y sin problemas. Solamente te abandonaré cuando
accedas al Paraiso. “Dio las gracias asu real y verdadero amigo y de despidio.
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Nuestro Profeta terminé asi la historia y después preguntd a sus compafieros. “ Todos
tenemos estas tres clases de amigos. ¢Podéis decirme quienes son estas tres clases de
amigos?”’ Nadie pudo responder correctamente.

Nuestro Profeta explicd entonces la respuesta a esta cuestion: “El primer amigo en la
historia es nuestra salud, nuestro dinero y nuestra posiciéon social. Nuestro dinero puede
ser nuestro amigo mientras que estamos vivos, pero en cuanto fallecemos, nos deja. El
segundo es nuestra familia, parientes, hermanos y hermanas. Nos daran el gusul, kafan y
nos enterraran. Después de lo cual nosdiran su Adids, y nos degjaran solos en la tumba. El
tercer amigo, el verdadero y real amigo, nos ayudara cuando mas necesidad tengamos.
Nos ayudara en latumbay en el siguiente vigje. ¢Quien es este verdadero amigo?

Son nuestras buenas acciones, nuestras oraciones, actos de caridad, las donaciones, los
ayunos, etc... Las buenas acciones son lo que necesitamos para hacer nuestro viaje hacia
el Paraiso mas confortabley sin problemas.

Aquel gque se prepara para €l largo viaje hacia €l Paraiso recauda buenas acciones y no
solamente riquezas.

Si recordamos frecuentemente que un dia debemos morir y realizar un largo vige hacia €
Paraiso, entonces solamente pensaremos en realizar buenas acciones. Hay tres formas de
acordarse de la muerte.

1- Cuando veéis o0 asistais a una ceremonia funeraria, imaginaros a vosotros mismos en €l
interior del Janaza (sepultura) y preguntaos: ¢Rezo con regularidad? ¢Como alimentos haram?
¢Doy en caridad? ¢Hago todas las cosas Wajib" y evito las cosas haram? Preguntandoos a
VOSOtros mismos estas cuestiones, vais a mejorar y comenzar a preparar vuestro largo vige
hacia el Paraiso.

2- Es recomendable tener un Kafan en nuestra casa. Deberiamos guardarlo en un lugar (en €
armario y no en una maleta) que a menos lo podamos ver una vez a diay asi pensar en
vuestramuerte al verlo.

3- Es muy recomendable hacer testamento. Debe colocarse bagjo la almohada de vuestra
cama, para que cada noche lo vedis y penséis en las cosas que habéis hecho durante el dia
¢Esas cosas 0s van aayudar 0 apenalizar €l diadel Juicio?

Pensad en vuestra muerte y tumba, al menos una vez al dia y sera la primera etapa de
vuestra preparacion para el largo y dificil viaje hacia el Paraiso.

Capitulo 3

LaMuerte precoz

El tiempo de nuestra muerte esta prescrito cuando nacemos. Allah (swt) puede aun asi
acortar nuestra vida s hacemos algunas mal as acciones. Puede igualmente cambiar el tiempo
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de nuestra muerte y atrasarla. Tenemos algunas responsabilidades y deberes con nuestros
parientes, familiares e instructores. Aquel que no ha cumplido con estos deberes es el peor
trasgresor alos 0jos de Allah (swt) y es castigado disminuyéndosele la vida.

Un dia Imam Zainul Abedine (as) estaba avisando a su hijo, Imam Mohammad Bagir (as)
gue jamas debia hacer amistad o viagjar con alguien que no cumpliese con sus deberes hacia
los parientes o familias. Allah (swt) maldice de manera consecutiva a aquel que omite
cumplir con sus deberes para con sus familiares. Seria pues peligroso viagjar con tal persona
yaque Allah (swt) rehlsa protegerla.

La persona que no respeta a sus parientes, su familia, sus instructores se mata a s misma.
Por otra parte Allah (swt) dice que no dgjara entrar una tal persona en el Paraiso. Algunos
dicen haber cortado larelacion con sus parientes, tios, tias, hermanos, hermanas o primos ya
gue los han malinterpretado o maltratado.

Un evento en la vida de nuestro Imam Musa Kadhim (as) nos ensefia que no podemos cortar
nuestras relaciones con ninguno de los miembros de nuestras familias.

Nuestro Imam Musa Kadhim (as) vivia en Medina. Harun a Rashid, el cabeza politico del
tiempo del Imam, vivia en Bagdad. Era un enemigo de nuestro Imam y queria aniquilarlo.
Un diale pidi6 a su primer ministro que encontrase un pariente de nuestro Imam que pudiese
ser tentado por dinero o posicion social. Después de algunos dias € primer ministro informé
a Harun a Rashid que € Imam tenia un sobrino llamado Muhammad (saw) Ismael que
podria influenciarle en contra de su tio & Imam Musa Kadhim (as). Harun al Rashid dijo a
Su primer ministro que invitase a Muhammad (saw) Ismael a Bagdad con la promesa de un
puesto de gobernador y un enorme salario. Muhammad (saw) Ismael fue tentado por la
oferta pero no tenia dinero para vigar de Medina a Bagdad. Decidio pedir a su tio que lo
ayudase. Fue a casa de nuestro Imam y le dijo que una oportunidad de oro le habia sido
ofrecida en Bagdad pero que no tenia dinero para €l vigie. Nuestro Imam pidio que le
trajesen un saco de dinero y se lo dio a su sobrino.

Mi guerido sobrino no quiero que me reembolses este dinero pero prométeme que no te
implicaras en un complot en Bagdad para matarmey que mis hijos queden huérfanos.
Muhammad (saw) Ismael prometié que no seinvolucrariaen un tal complot.

Un compafiero que vio como nuestro Imam ayudaba a muchas otras personas, pero nuncalo
habia oido llegar a un acuerdo como este, quedo sorprendido. Pregunté al Imam por qué
habia dicho tal cosa a su sobrino. Nuestro Imam explicé a su compafiero que sabia que su
sobrino ayudaria a su enemigo Harun al Rashid para fraguar un plan para asesinarlo. El
compariero todavia estaba mas sorprendido al escuchar que Imam habia ayudado a una
persona que tomaria parte en su asesinato. Pregunt6 a Imam que por qué |o ayudaba.
Nuestro Imam respondié. Tengo ciertos deberes que cumplir para con mi sobrino. Me
pidi6 ayuda y era mi deber hacerlo. Tengo que dar cuentas a Allah (swt) € Dia del Juicio.
No quiero ser un pecador. Mi sobrino tiene ciertos deberes para conmigo como tio suyo y
tendra que dar cuentas a Allah (swt) el dia del Juicio si no los cumple.

Nuestro Imam nos ha ensefiado una leccion. Podemos elegir a nuestros amigos pero no a
nuestros familiares. No podemos dejar de hablarles o ser irrespetuosos con ellos a causa de
gue nos hayan tratado mal.

Nuestro Profeta y nuestros Imames nos han dicho que hay tres grandes recompensas por
haber respetado y protegido a nuestros parientes, nuestras familias y maestros. Esto preserva



de enfermedades fisicas y morales, trae consigo salud y prosperidad, y aumenta el tiempo de
vida.

Las gentes que no respetan a sus parientes, sus familiares y a sus maestros permaneceran
pobres en salud y en riqueza y moriran antes de su tiempo preescrito.

Sabemos que no debemos ser rudos para con nuestros parientes pero a veces o somos.
Sabemos que no debemos escuchar masica, pero a veces lo hacemos. Sabemos gque no
debemos comer alimentos haram pero a veces |o hacemos. Ponemos nuestros despertadores
por la noche pero aun asi no nos levantamos para la oracion del alba (Fayer).Sabemos que
no debemos cometer actos pecaminosos pero a veces no nos podemos controlar. ¢Como
podemos dejar de cometer actos haram?

Un dia un hombre fue a ver a nuestro Imam Zainul Abidin(as) con un problema similar. Dijo:
Oh mi Imam, confieso haber cometido un pecado que no debia haber hecho. Os ruego me
ensefiés una forma de no volver a cometer un tal pecado. Nuestro Imam le respondio: Si
puedes hacer una de estas cuatro cosas que te voy a decir, entonces te permitiré que cometas
tantos pecados como quieras.

El hombre esper6 impacientemente a gue nuestro Imam le enumerase las cuatro cosas.
Nuestro Imam dijo: La primera cosa es ver si tU puedes vivir sin comer del alimento creado
por Allah (swt).

El Hombre dijo:” Ya Imam ¢como puede alguien vivir sin comer? Allah (swt) ha creado
todo lo que hay en este mundo.

Nuestro Imam le puso la segunda condicion. Ve y comete tus pecados pero asegurate de que
Allah (swt) no te ve hacerlos.

El hombre dijo: Esto no es posible ¢Donde puedo esconderme de Allah? Esta por todas
partesy lo ve todo.

Nuestro Imam continué Si puedes hacer la tercera cosa... Vete a un pais donde las leyes de
Allah (swt) no setengan que aplicar.

El hombre dijo: Yo no conozco ningun pais donde las leyes de Allah (swt) no se deban
aplicar.

Decidme pues, os |0 ruego, la cuarta cosa.

Nuestro Imam dijo: Vuévete tan poderoso que e Angel de la Muerte no se te pueda
acercar. Si o hace combétele y mandalo de vuelta... Si puedes hacer esto, entonces estas
autorizado para cometer los pecados que quierasy Allah (swt) no te castigara.

El Hombre dijo: Ningun poder, ni dinero, ni armada, ni lo que sea de este mundo puede
algar al Angel de la Muerte. Nadie ha podido mandar de regreso al Angel dela Muerte.
Nuestro Imam afiadio: Si no tienes poder sobre el Angel de la Muerte entonces deja de
cometer los pecados que estas cometiendo.

Antes de cometer pecados, reflexiona sobre € Angel de la Muerte. Vendra un dia para
separarte €l alma y después deberds emprender solo un largo y dificil camino con la
pesada carga de tus pecados.

El castigo de algunos de nuestros pecados comenzara justo antes de la muerte. El Angel dela
Muerte traera consigo el castigo de Allah (swt). El nos sacara € alma muy lentamente y
tendremos que soportar un dolor extremo a causa de nuestras malas acciones.



Capitulo 4
LaProlongaciéon delaVida

Nuestra muerte, el tiempo y el dia exacto, esta preescrito cuando nacemos. No podemos
cambiarlo, pero Allah (swt) s quiere puede cambiarlo. Puede algjar o aproximar el momento
de nuestra muerte. Nuestros Profetas e Imames han ensefiado los medios para prolongar
nuestra vida en este mundo.

Veamos un hadiz de nuestro Imam Musa al Kadhim (as):

Habia una vez un joven piadoso que trabajaba duramente y pedia a Allah (swt) cada dia en
sus doas que lo volvieserico y o coronase con el éxito. Durante unos afios sus esperanzas no
se realizaron, pero continuaba trabajando y rezando. Una noche, después de haber trabajado
duramente y orado como de costumbre una vez mas, se durmio.

Tuvo un extrafio suefio aquella noche. Vio a un angel en su suefio. El angel le dijo que €
deberia permanecer pobre toda su vida pero gracias a su trabajo duro y sus persistentes
oraciones Allah (swt) habia decidido cambiar su destino. El angel le dijo que tenia treinta
anos mas de vida y que Allah (swt) lo volveria rico solamente por quince afios de su vida
restante. Tenia que elegir qué quince afios de su vida queria ser rico, los primeros o los
segundos quince afios. EI hombre le pidié al dngel que le concediese un dia para consultar su
eleccion con su esposa, ya que ella formaba parte de su vida. El angel acepté y se fue.

El joven se despertd y contd € suefio a su esposa. Tuvieron una larga discusion si elegir los
primeros o los Ultimos afios para ser rico. Finamente llegaron ala dificil decision.

El angel 11egd la noche siguiente en el suefio del hombre. El joven le dijo que le gustaria ser
rico los primeros quince afios de su vida. El éngel le dijo que su deseo seriareadizado.

Desde el dia siguiente, los negocios del joven produjeron grandes beneficios. Al paso de los
dias, gané mucho dinero y Ileg6 a ser muy rico. El y su mujer comenzaron a comer hien,
comprar una casa nuevay hacer lo que querian. No transgredieron ninguna orden y ley de
Allah (swt) para la utilizacion de ese dinero. Después de un mes, la esposa recordd a su
marido que solo tendrian dinero para disponer mas que por quince afos, y mientras que
tuviesen deberian ayudar a los vecinos pobres y familiares. El marido aceptd. Y desde ese
dia, a mismo tiempo que gastaba dinero para ellos mismos, verdaderamente ayudaron a sus
familiares pobres en sus necesidades. Ayudaron también a sus vecinos y al resto del
vecindario. Contribuyeron en caridad y beneficencia secretamente y sin poner en una
situacion embarazosa a sus vecinos y familiares.

Exactamente después de quince afos, € angel volvié a suefio del joven. El joven
comprendié para qué habia venido el angel, era para anunciar que deberian ser pobres €l
resto de los otros quince afos. Sorprendentemente e angel dijo que Allah (swt) estaba tan
contento de esas dos acciones especiales, sus ayudas a los vecinos y familiares necesitados
que habia decidido que permaneciese rico € resto de su vida. El angel dijo también a joven
gue gracias a sus acciones de caridad hacia sus vecinosy familiares, su vida se prolongaria.
Como Allah (swt) prometid, el joven permanecio rico €l resto de su vida e incluso vivié
durante mucho mas tiempo del que se le habia prescrito cuando nacio.



Para vivir durante mas tiempo, ayudad a vuestros familiares y proximos, de manera
secretay sin cohibir a la persona que ayudais.

Un hadhiz de nuestro Imam Muhammad Bagir (as) nos muestra otro medio para prolongar
nuestra vida.

Un dia, nuestro Profeta Hazrat 1sa (as) con sus compafieros pasaba por la casa de un hombre
rico que estaba celebrando la boda de su hijo opulentamente. La casa estaba bien arreglada y
los invitados bien atendidos. Todo € mundo disfrutaba. Hazrat Isa (as) dijo a sus
comparieros que e hombre rico que hoy estaba tan feliz, mafiana lloraria la muerte de su
hermosa nuera recién casada

Al diasiguiente, por casualidad, uno de los comparieros de Hazrat 1sa (as) que se encontraba
con é en la ciudad, pasd por la misma casa. Se sorprendi6 al ver a las gentes de la casa,
todavia contentos y divirtiéndose. No habia ningln signo de muerte o tristeza. Se preguntaba
como es que la prediccion del Profeta no era exacta. Se dirigio apresuradamente a la casa de
Hazrat Isa (as) y le conté lo que acababa de ver.

Hazrat 1sa (as) con sus comparieros, fueron ala casa del hombre rico para saber que eslo que
habia pasado. Pidio el permiso del hombre rico y de su hijo para ir a la habitacion de los
recién casados. Todos fueron ala habitacion y Hazrat Isa (as) pidio a uno de sus comparieros
gue levantase la colcha de la cama. Una gran serpiente venenosa se hallaba bajo la colcha
Hazrat Isa (as) dijo a sus compafieros que esta serpiente deberia haber mordido a la recién
casada y matarla, pero ella ha debido hacer alguna buena accion especial que le ha salvado la
vida.

Se torno hacia la recién casada y le pregunt6 si habia hecho buenas acciones en particular.
La novia se acordd que la noche de su boda, cuando todo €l mundo estaba en la casa
ocupado en divertirse y entretenerse, oyé un hombre pobre pidiendo comida en nhombre de
Allah (swt). Sintio pena, por e hombre pobre, y se dirigio a la cocina para llevarle comida.
Hazrat Isa (as) dijo a sus comparieros que gracias a su acto de caridad hacia el hombre pobre,
Allah (swt) decidi6 prolongar su vida.

Las Sadagas y actos de caridad a los necesitados ayudan a prolongar nuestra vida. No
debemos olvidarnos de dar Sadaga todos los dias.

Las Sadagas y actos de caridad a |os necesitados con laintencion de complacer a Allah (swt)
traen muchos beneficios. El dinero dado en Sadaga no es una perdida sino una inversion.
Segun para lo que € dinero dado en Sadaga sea utilizado, |a recompensa puede ascender a
100.000 veces mas. La Sadaga dada para ayudar a alguien que no es pobre pero necesita
dinero para resolver sus problemas inmediatos dona una recompensa de 10 veces la cuantia
dada. Si es dada para ayudar a un pobre, es todavia mayor, 70 veces, y si la persona pobre es
de la familia, la cuantia aumenta hasta 700 veces. La Sadaga donada a |os parientes pobres
aportara una gran recompensa, 7.000 veces €l valor de la donacion. La mejor es la Sadaga
dadaaun ‘ Alim pobre, su recompensa es de 100.000 veces mas.

Las Sadagas es un acto de caridad hacia los necesitados no es solo para los pobres de otros
paises. El dinero de Sadaga puede donarse a un ‘Alim que no sea Seyyed', a nuestros

1 NT: Una persona Seyyed no puede aceptar la Sadaga de un no Seyyed, para ello tiene & dinero que proviene
del Jums. Pero si 1a Sadaga proviene de una persona Seyyed si puede aceptarla.
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parientes o miembros de la familia pobres, vecinos pobres o de nuestra comunidad. Como la
caridad comienza en casa de uno, la Sadaga debe comenzar también en nuestra casa. ES méas
apropiado ayudar a nuestros parientes o familiares primero, que ayudar a las otras gentes.
Las personas que reciben las Sadagas deben utilizarlas para las necesidades basicas
(alimentos, vestidos, educacion de los hijos, un techo para vivir) y no para necesidades
lujosas. Una persona que puede pagarse sus necesidades basicas con su propio dinero no
deberia aceptar € dinero de Sadaga.

Dad caridad para complacer a Allah (swt) y no para hacerlo publico o rebajar la dignidad
de la persona que recibe dicha caridad.

Capitulo 5
El instante dela muerte

Nadie escapa a la muerte. Un dia el Angel de la Muerte vendra hacia nosotros y se llevara
nuestra alma. Si una persona es quemada en aceite hirviendo, sentira un dolor extremo. S
alguien es quemado vivo, chillara de dolores atroces. Si un cirujano levanta toda nuestra piel
con un escalpelo, no podremos soportar € dolor si nos duerme con una previa anestesia.
Estos dolores no son nada comparados con los dolores que e Angel de la Muerte nos
inflingird para separarnos el alma. El dolor sera mil veces més fuerte. Todo e mundo no
tendr& una muerte dolorosa. Algunos de nosotros no sentiran ningun dolor.

Un evento en la vida de nuestro primer Imam Hazrat 'Ali (as) nos muestra quien sufrird una
muerte dolorosa.

Un dia Hazrat 'Ali (as) cay0 enfermo con muchos dolores en los ojos. Nuestro Profeta
Muhammad (saw) se enterd de su enfermedad y fue a visitarle. Encontré a Hazrat 'Ali (as)
sufriendo de dolor. Para distraer su atencién del dolor, nuestro Profeta le hablé del Angel de
la Muerte. Cuando el Angel de la muerte separa e alma de un Kafir, este soporta un dolor
extremo. El Profeta Muhammad (saw) describio la dolorosa muerte de un Kafir
detalladamente. Hazrat 'Ali (as) olvidd su propio dolor escuchando la dolorosa muerte del
Kafir. Pregunt6 al Profeta sobre la muerte de un Mu’'min (creyente). El Profeta le respondio
gue tres grupos de Mu’'mine (plural de Mu'min) sufrirdn una muerte muy dolorosa a igual
gue un Kafir. Estos tres grupos son:

1. Un Mu min que tiene la tarea de guiar un grupo de gentes, una clase (escolar), una
comunidad, un Jamat, 0 un pais y que no asume sus responsabilidades con justicia
sufrird dolorosamente durante el instante de su muerte. Un dirigente que es cruel e
injusto seré castigado por & Angel de la Muerte. También estan incluidos en este
grupo de Mu’'mine las gentes que tienen una autoridad sobre los otros (un padre con
sus hijos, un marido con su mujer, un maestro con sus alumnos...) Si un padre, un

Esta fue la prueba que le hizo Salman a Farsi a mismo Profeta para comprobar si erala persona que é estaba
buscando. Le dio unas frutas en Sadagay el Profeta las dio alos que |o acompafiaban, le ofrecié de nuevo otras
frutas pero esta vez como regalo y entonces las comio.
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marido o un lider abusan de su poder o de su autoridad, morira de una manera muy
dolorosa. No debemos abusar de nuestro poder cuando tenemos esta responsabilidad.

2. Una persona gque da un falso testimonio no tendra una muerte fécil. Implorara cuando
venga € Angel de la Muerte, pero ser4 demasiado tarde. Mientras que no estéis
absol utamente seguros, no deis testimonio.

3. Unapersonaque esinjusta o cruel con un huérfano sera severamente castigado por €
Angel de la Muerte. Su muerte seré extremamente dolorosa. Allah (swt) no perdona
facilmente a aquellos que roban, brutalizan o maltratan sobretodo a los huérfanos.
Debemos ser prudentesy no herir el corazén de un huérfano.

Un dirigente cruel o injusto, una persona que da un falso testimonio o una persona que
hiere* a un huérfano sera severamente herido por e Angel de la muerte. Un viajero
herido no tendra un viaje confortable hacia €l Paraiso.

Se injusto o maltratar a un huérfano es un pecado mayor en el |slam. Una persona que abusa
0 que roba el dinero perteneciente a un huérfano seré severamente castigado por Allah (swt)
en e fuego del Infierno. Un hadhiz de nuestro Imam Mohammad Bagir (as) explica €l
castigo que serd infligido a una persona que roba o0 abusa del dinero perteneciente a un
huérfano.

Hace mucho tiempo, un hombre viviafeliz con su mujer y su hijo. EI hombrey lamujer eran
los dos muy piadosos. No faltaban nunca a sus oraciones, ayunos 'y cumplian los dictamines
de Allah (swt). Eran muy ricos 'y daban regularmente caridad para complacer a Allah (swt).
Cuanto més daban en caridad, mayores eran sus ingresos.

Por desgracia, el hombre fallecio ala edad de treintay cinco afios. Su esposa, laviuda, sevio
sola con su hijo de cinco afios de edad. Afortunadamente, su marido dej6 suficiente dinero
paralos dos para que pudiese vivir confortablemente €l resto de sus vidas. La mujer continud
dando en caridad como lo hacia su marido. Ayudaba mucho a las gentes con €l dinero que su
marido habia dejado.

Cuando su hijo tuvo la edad de quince afos, tuvo un suefio. Se encontraba en un lugar
extrafio. A su izquierda oia a gentes gemir de dolor. A su derecha, oia aegriay risas. A su
izquierda se encontraba el Jahannam (Infierno), mientras que a su derecha se encontraba €
Jannat (Paraiso). Decidio visitar €l Paraiso primero. Cuando entré en el Paraiso, sinti6é una
brisa fresca y agradable, Vio palacios magnificos, bellos jardines, cantos de p§aros,
ruisefiores fluctuando, y 1o méas importante, a las gentes del Paraiso muy felices y alegres.
Después vio uno de los mas bellos palacios. Preguntd que a quien pertenecia. Le dijeron que
pertenecia a su afiorado marido. Se alegré a oir eso, y se pregunt6 por que su marido era
conducido al Paraiso antes del Dia del Juicio. Se le dijo que Allah (swt) estaba muy
satisfecho con sus buenas acciones caritativas y por eso era asi recompensado con un lugar
en el Paraiso antes del Diadel Juicio.

Salié del Paraiso contentay satisfecha ya que ella seria recompensada también con un lugar
en el Paraiso después de su muerte, gracias a sus donaciones caritativas. Decidio pues, visitar
el infierno. El mal olor del Infierno era insoportable. Era sombrio, inmundo, caluroso y
desagradable. Habia serpientes y escorpiones por todas partes. Era el lugar mas horrible que

1 NT: Mas que herirlo fisicamente (puesto que es un extremo evidentemente punible) se refiere a herirlo
sentimentalmente, hacerle dafio y que su corazén se sienta herido, humillado, denigrado, dolido.... Como
mencionaen el parrafo anterior.
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jamés habia visto. Fue hacia la salida precipitadamente. Se par6 en la puerta del Infierno y
Vio a gentes colgadas por 1os pies mediante cuerdas sobre un gran pozo. Una de las cuerdas
estaba libre. Preguntd por que habia una cuerda en tal estado. Para su gran sorpresa, se le
dijo que la cuerda era para ella. Después de su muerte, seria colgada por los pies de esta
cuerda sobre € gran pozo del Infierno. Preguntd, ¢por qué? jA causa de tu caridad!

Se despertd de repente, confusa y muy preocupada. ¢Era un suefio real? ¢Por qué seria
castigada por dar caridad mientras que su marido era recompensado por la misma accion?
¢Por qué unainjusticia asi?

Estaba muy inquieta y preguntd a su hijo, que tenia ahora la edad de quince afios, que
preguntase al Profeta sobre el significado de este suefio.

Su hijo fue aver a Profetay volvio con estas explicaciones: Seré castigada como havisto en
su suefio a causa de sus donaciones en caridad. La caridad que ella donaba desagradaba a
Allah (swt). El dinero dejado por su marido no le pertenecia solo a ella. Segun las leyes
islamicas, solamente una pequefia parte del dinero le pertenecia mientras que € resto era de
su hijo, un huérfano. Daba caridad con € dinero de su hijo. Ella robaba pues € dinero de un
huérfano. Ella no sabia que no seria aceptado por Allah (swt). Seria castigada primeramente
en el fuego del Infierno y después recompensada por todas sus buenas acciones.

L as 6rdenes que no se obedezcan por ignorancia no seran aceptadas por Allah (swt).
Ese pecado sera castigado. Es nuestro deber aprender los preceptosy leyes del Islam
yendo a las Madrasas, Khotbas, y Majlis con regularidad.

Capitulo 6
Hacer el viaje masfacil

El dolor infligido por el Angel de la Muerte cuando vienen parallevarse el almaes mil veces
mas intenso que ser quemado Vvivo en aceite caliente. Nuestros Profetas e Imames nos han
ensefiado varios medios de reducir e terrible sufrimiento que se siente durante nuestra
agonia. Algunos de estos medios son:

1- El Surat al-Zizal. Una persona que recita el Surat a Zizal (Qoran Surat numero 99)
al menos una vez en sus oraciones cotidianas obligatorias (Salat Wajib) menguara su
sufrimiento en €l instante de la muerte.

2- Losayunosdd 24 de Rajab y del 29 y 30 de Rajab. Aquel que ayune estos dias no
sera castigado por € Angel de la Muerte Morira sin ningiin dolor. El Angel de la
Muerte le traera una flor y una bebida especial del Paraiso. La flor le ayudara a
facilitar su dolor y la bebida atenuaré su extremada sed cuando e Angel de la Muerte
tome con precaucion su ama. Los ayunos del 24 y fin de de Rajab son Sunnat (no
obligatorios). Una persona que no estéa a dia en sus ayunos Wajib (que tiene ayunos
Qada — deuda- pendientes) no puede hacer 10os Ayunos Sunnat mientras no realice sus
ayunos Qada.

3- Gusul Mayit. Debemos aprender el Ghusul Mayid (El lavatorio y limpieza de un
fallecido) y no tener miedo de darlo. Una persona que da € Ghosul Mayid lava
también sus propios pecados a mismo tiempo y serén le menguados l0s severos
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dolores en el momento de la muerte inflingidos por e Angel de la Muerte. No
debemos ni tasar ni dar el Gusul Mayid con otra intencion que para complacer a
Allah (swt). Las verdaderas buenas acciones se hace Unicamente para complacer a
Allah (swt) y no por otras razones.

4- El Surat Yassin. El muy recomendado por nuestros Imames recitar € Surat Yassin
(Qoran Surat numero 36) Junto a un difunto para atenuar sus sufrimientos.

5- Surat Saffat. El Surat que le sigue a Surat Yassin es el Surat Saffat. Es otro Surat
que ayuda areducir el dolor del moribundo.

6- La caridad de las prendas de vestir, Hay mucha gente en el mundo que tienen
verdaderamente muy poco dinero para comprar las prendas esenciales para cubrir y
proteger su cuerpo del frio. Las mujeres en ciertos paises musulmanes son tan pobres
gue no pueden incluso comprar un hijab normal. Dad caridad en prendas de vestir
parareducir vuestro sufrimiento en la muerte.

7- Rezar los Salat Wajib en su tiempo apropiado (tiempo awal — primero- / tiempo
fazilat). El Angel de la Muerte apunta los nombres de las gentes que cumplen sus
oraciones Wagjib en los tiempos exactos. Tomo como amigos a aquellos Mu' minin
gue hacen todas sus oraciones Wajib en los tiempos exactos, al menos durante 40
dias seguidos. Cuida de sus amigos en e momento de la muerte y no les deja sufrir.

8- Contentar a nuestra madre. Aquel que contentay recibe los doas y las bendiciones
de ella no sufrira ninguin dolor de las manos del Angel de la muerte. Y morira con
una muerte bella Los doas de nuestra madre son aceptados y respondidos
rapidamente por Allah (swt). Decid a vuestra madre que haga doa para vosotros
cuando tengéis necesidad de la ayuda de Allah (swt). Son mas eficaces que vuestros
propios doas. Si vuestra madre ha fallecido, entonces id a su tumba y pedidie doa
para Vosotros.

9- Ziarat almam ‘Ali Reza (as). Aquel gue tenga la suficientemente suerte como para
visitar la tumba del Imam Reza (as) sera ayudado por € mismo Imam cuando €l
Angel de la Muerte venga para extraerle el ama.

L os actos Sunnat (no obligatorios) tienen mas ventajas. Cumplid con los actos Wajib e
intentad también hacer tantos actos sunna como o0s sea posible para hacer que vuestro
viaje al Paraiso sea placenteroy confortable.

Es muy dificil enfrentarse a mismo instante en e que nuestra alma degja nuestro cuerpo.
Nuestro Profeta e Imames nos han mostrado |os medios para volver € instante de la muerte
menos doloroso. Un evento que ocurrié en la vida de Saman a-Farsi nos muestra tres
medios para reducir nuestro dolor.

Salman a-Farsi era un compafiero de nuestro Profeta Muhammad (saw). Un dia fue aver a
nuestro Profeta y dijo: “Oh Profeta de Dios, se que no podéis revelarme el diay €l instante
exacto de mi muerte, pero al menos, decidme los signos anteriores a mi muerte. Os ruego
gue me deis algunas indicaciones para saber cuando moriré’

Nuestro Profeta respondio: “ Salman si alguien me hubiese preguntado esto, yo no le habria
respondido, pero como tienes un elevado conocimiento de Allah (swt) -profundo ma'refat- te
daré algunas indicaciones sobre e momento de tu muerte.”

El Profeta Muhammad (saw) continué: “Mi compafiero Salman, pasado largo tiempo
después de mi muerte, te iras de Medina. Un dia caerés tan enfermo que no serds capaz tan
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siquiera de levantarte de la cama. En ese momento, Salman, ve al cementerio local y saludaa
los muertos que estan alli enterrados, y si uno de los muertos responde a tu saludo, entonces
debes deducir que ese dia es tu ultimo dia de vida.”

Varios anos después de la muerte de nuestro Profeta Muhammad (saw), Salman al-Farsi fue
nombrado gobernador de Madain, una ciudad de Irag. Cuando vivia en Madain, Salman al-
Farsi cayo enfermo.

Los amigos de Salman al-Farsi de Kufa, |a capital de la época, no habian tenido noticias
suyas desde hacia mucho tiempo, Estaban preocupados, y decidieron enviar a un hombre
[lamado Asbat, un compariero de Hazrat 'Ali (as), aMadain paraver a Salman al-Farsi.
Cuando Asbat llegé a Madain, fue a casa de Salman al-Fars y llamé a la puerta. Nadie vino
arecibirlo, pero fue invitado aentrar en la casa.

Al entrar, Asbat vio a Salman al-Farsi tumbado en la cama, débil y muy enfermo. No era
capaz ni de levantarse de la cama. Hablaron durante unos instantes. Después Salman pidi6 a
Asbat que lo ayudase air al cementerio local. Asbat estaba sorprendido de una peticion asi.
¢Por qué Salman queriair a cementerio en tales condiciones? Salman insistio y finalmente
Asbat aceptd llevarle a cementerio de la ciudad.

Saman y Asbat cruzaron la entrada del cementerio. Salman saludd las tumbas diciendo
“Salamu “Alelkum”. Una vigja tumba en la esquina del cementerio le respondio “Wa
"Aleikum Salam”. Salman comprendié al instante que era su ultimo dia de su vida — como
el Profeta habia predicho.

Con la ayuda de Ashat, fue lentamente hacia lavigjatumbay se senté al lado. Seguidamente
dijo a la tumba: “Soy un viejo compariero de vuestro Profeta y querria preguntarle algo.
Digame, ¢Como se sinti6 cuando e Angel de laMuerte separ6 su alma?

El hombre enterrado en la tumba respondio: “ Falleci hace cien afios, pero siento aun e dolor
causado cuando mi ama fue separada. Salman, fue un momento muy dificil.”

Salman dijo: “Digame una cosa mas, tuvo la suerte de encontrar ciertas cosas actos cosas
gue hicieron menos dolorosa su muerte?”’

El hombre enterrado dijo: “Si, Salman, comprendi que tres actos especial es ayudan a reducir
el dolor y € sufrimiento cuando & Angel de laMuerte separa nuestraalma.” Estas son:

1. Salat al Fayer. Las personas que hacen el Salat del alaben e tiempo apropiado
(tiempo Awal) sentirdn menos dolor en el instante de la muerte.

2. Los ayunos obligatorios. Las personas que no se abstienen de los ayunos
obligatorios a causa del fuerte calor y la larga jornada sentiran menos dolor en el
instante de la muerte.

3. Lacaridad. La persona que da caridad en “privado” tendra una muerte sin dolor. No
debe dar caridad para “exhibirse”, sino para complacer a Allah (swt). Es laformay
no la cantidad de la caridad que ayudara areducir €l dolor.

Poco después de este evento, Salman fallecié. Nos muestra como nuestros Profetas e Imames
nos guian para poder reducir el terrible dolor y sufrimiento en el instante de la muerte.

Capitulo 7

El ultimo intento de Shaitan

15



El largo y dificil vigie hacia el Paraiso comienza justo alrededor de una hora antes de la
muerte. Deberiamos estar bien preparados para esta primera etapa del vigie ya que nuestro
enemigo Shaitan hard todo lo que pueda para influenciarnos en esta etapa. Si no estamos
preparados para esto, entonces Shaitan intentara destruir nuestra fe en Allah (swt), y el resto
de nuestro vigje hacia el Paraiso sera dificil.

Por orden de Allah (swt) € Angel de la Muerte vendré un dia para arrebatarnos e alma y
poner fin a nuestros dias en este mundo. Shaitan intenta durante nuestra vida desviarnos del
buen camino, pero en la Ultima hora de nuestra vida, intentara engafiarnos y aearnos de
Allah (swt).

Un Mo’ min cuyas acciones son buenas no tiene nada que temer. Antes de que e Angel de la
muerte venga hacia él, Allah (swt) ordena que coja unaflor con el mejor perfume del Paraiso.
La pondra bajo la nariz del moribundo. El agradable perfume de la flor paradisiaca ayudara
a Mo’ min areducir e sufrimiento y la pena cuando €l Angel delaMuerte le separe el alma.
La gente que esta alrededor del moribundo no puede ver ni sentir esta flor ya que nuestros
0j0S y nariz no son tan sensibles para detectarlo. Los gatos tienen mejor vista que nosotros y
los perros tienen mejor olfato. No tenemos la mejor sensibilidad en cuanto a ojos y olfato.
Un buen Mo’ min puede gque parezca que sufra“ exteriormente” pero lapenarea de lamuerte,
gue nosotros no podemos ver, no existe por la gracia de la flor del Paraiso. En efecto su
muerte ser rgpiday serena, y Shaitan no tendra ninguna oportunidad parainfluenciarle en la
fe en Allah (swt).

Por el contrario una persona teniendo mas malas acciones que buenas se vera en dificultades
desde el comienzo del vigje a Paraiso, y separara su ama con penalidades. Sentira un gran
dolor y se sentird muy sediento.

Es muy dificil para el ser humano soportar el sufrimiento de una sed extrema. Un sediento,
moribundo haralo que sea por una gota de agua. Alli, Shaitan se aprovechara de la situacion.
Vendra con una jarra de agua fresca y fria. Se situara frente al moribundo y le pedira que
reniegue de Allah (swt) como Dios y lo acepte en su lugar. Inicialmente el moribundo
rechaza aceptarlo como “Sefior”, pero cuando Shaitan comience a verter el agua al suelo, la
persona que no ha reunido las apropiadas buenas acciones para protegerse contra Shaitan,
aceptara finalmente a Shaitan como su “Dios’ con el fin de obtener un poco de agua. En
cuanto lo haya aceptado, Shaitan derramara €l resto del agua a suelo antes de marcharse. El
muerto sera abandonado a morir como un Kafir y emprender el largo y dificil vigje.

I ntentad acordaros de vuestras acciones y reflexionad en la suerte de vuestra muerte que
vais a encontrar —-muerte serena 0 muerte lenta y llena de sufrimiento. Comenzad a
prepararos desde ahora antes que sea demasiado tarde.

¢Por qué e Angel de la Muerte da una oportunidad a Shaitan para influenciarnos en el
altimo momento? ¢Por qué no separa rdpidamente nuestra alma? En efecto, Allah (swt)
ordena al Angel de la Muerte que separe répidamente el alma de los creyentes para evitar
que Shaitan |os pueda desviar. Algunos de nosotros nos resistiremos al Angel de la Muerte
cuando intente separar nuestra aima. Es porque amamos y estamos excesivamente atados al
confort y a los objetos el mundo. Algunos de nosotros amamos excesivamente nuestro
dinero y no queremos separarnos de é. Algunos de nosotros no queremos dejar a nuestros
hijos. Otros tienen ciertos negocios establecidos en este mundo y no pueden soportar €
perderlos. Un rey no querra perder su poder y su posicion. Estén tan atrapados en €l
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engranaje de la vida que rehusarén y se resistiran ante el Angel de la Muerte cuando intente
separles el ama.

En 1986, Mawlana Sadiq Hasan, cuyos “Majlis’* en urdu han servido como base para la
confeccion de este libro, narré un evento real que tuvo lugar en un pequefio pueblo de
Pakistan. Este evento muestra el por qué algunos de nosotros nos resistiremos a Angel de la
Muerte.

Una sefiora de 86 afios de edad vivia con sus cuatro hijos y muchos nietos en un pequefio
pueblo de Pakistan. Eran una familia muy piadosa y respetada. La anciana sefiora tenia un
vaso antiguo de cristal que le habia sido entregado por su abuela. El vaso de cristal

pertenecia a la familia desde varias generaciones y la anciana sefiora le tenia mucha estima.
Armariaun escandalo si alguien lo cambiase de lugar o si tan siquieralo tocase.

Un dia, la anciana enfermd gravemente y el medico advirtié a sus hijos que apenas le
guedaba una hora de vida. Toda lafamilia se reunié arededor de ellay recit6 el Santo Qoran.
A medida que pasaba el tiempo € estado de la anciana sefiora era més critico. Uno de sus
hijos se sent6 cerca de ellay le dijo que repitiese la Kalema después de €. Dijo: “La ilaha
illallah” y la sefiora lo repitié. Dijo: “Mohammadur Rasullullah” y la anciana lo repitio.
Pero cuando dijo: “ Aliyun Waliyullah Wasiyo Rasullullah”, la anciana sefiora dio un grito:
“No lo rompas, no lo rompas’. Su hijo se preocup6 mucho. ¢Por qué su madre rehusaba
repetir “ Aliyun Waliyullah Wasiyo Rasullullah”, y decia en su lugar: “no lo rompas’? Lo
intentd otra vez mas, pero la anciana dijo lo mismo. La familia pensd que su madre habia
perdido el sentido a causa de su enfermedad y no sabia lo decia.

Después de un momento, abrid los ojos 'y pidid a uno de sus hijos que le trajese el vaso de
cristal. El hijo trgjo € vaso de cristal a la anciana sefiora y le ordend que lo rompiese
rapidamente. El hijo no creialo que acababa de oir.

Pensaba que su madre no expresaba correctamente |o que queria decir. La anciana sefiora
grito: “Rapido, rapido, tiralo a suelo” El hijo aturdido por el grito de su madre dejé caer €l

vaso, que cay6 a suelo rompiéndose en varios pedazos. La anciana dio las gracias a Allah
(swi).

Los hijos preguntaron a la madre por qué daba las gracias a Allah (swt), viendo su mas
preciada posesion hecha afiicos. La anciana explico que cuando su hijo le decia que repitiese
“Aliyun Waliyullah Wasiyo Rasullullah”, un hombre vino hacia ella con el vaso de cristal

en la mano y amenazandola que s €ella decia € nombre de 'Ali lo romperia. La anciana
estaba diciéndole a hombre que no rompiese el vaso de cristal en lugar de completar €l

Kalima. Cuando se dio cuenta que el hombre era Shaitan intentando de algjarla de su Imam
Hazrat 'Ali (as), ordend a su hijo que rompiese rapidamente el vaso antes de que Shaitan
triunfase. Una vez que se hubo roto e vaso, Shaitan desaparecid. Después de haber
explicado su comportamiento, la anciana sefiora recitdé el Kalima completo y murié
apaciblemente.

L a anciana sefiora tuvo la suerte de deshacerse del amor por |os objetos de este mundo antes
de que Shaitan pudiese influenciarla. Debemos poner atencion de no atarnos en exceso a los
bienes de este mundo y no dar asi a Shaitan la ocasion de destruir nuestra verdadera fe. No
hay mal en proteger nuestro amor, dinero, casa, coche, familia... pero cuando comenzais a
vivir paravuestrariquezay familia, llegais a ataros excesivamente y os resistiréis ala muerte
cuando & Angel de Muerte venga a vosotros.

1 NT: Disertaciones que se dan en las clases de un maestro.
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Acordaos del evento que ocurrié en Karbala el dia de Ashura. Vais a comprender que no
tenian miedo a la muerte porque no estaban atados excesivamente a ningun bien de este
mundo.

Preparaos para morir como losmartiresde Karbalay a gozar delavida del MasAlla.

El dificil vigje hacia e Paraiso comienza cuando € Angel de la Muerte viene para separar
nuestra alma y terminar nuestra vida en la tierra. Shaitan que durante toda nuestra vida
intenta desviarnos, viene también a vernos justo antes del Angel de la Muerte. Shaitan hace
cuanto puede por ultima vez, hasta e Ultimo instante de nuestra vida. Ciertos malos habitos
favorecerdn aque latarea de destruir nuestra fe sea exitosa.
L os eventos siguientes nos muestran cuales son los malos habitos que permitiran a Shaitan
destruir nuestrafe en Allah (swt) en e ultimo momento.
Hace mucho tiempo, vivia un gran ‘Alim (sabio). Tenia un estudiante que pasaba el mayor
tiempo posible con é en la mezquita o en la madrasa. Un dia €l estudiante cayé muy
enfermo y fue incapaz de asistir a la mezquita durante algunos dias. El ‘Alim decidio ir a
visitarlo.
Cuando & ‘Alim llego, encontrdo a estudiante tumbado en la cama, muy enfermo y
moribundo. El estudiante parecia que sufria profundamente. El *Alim comenzé a recitar €l
Surat Yassin para reconfortarle. Para su asombro, € estudiante le pidié que no recitase
Qoran ya que esto, dijo, perturbaba su paz. El * Alim, no podia creer |o que estaba oyendo. El
estudiante que habia pasado la mayoria del tiempo aprendiendo la recitacion de Qoran, le
pedia que cesase la recitacion de Qoran en € Ultimo momento de su vida. El estado del
estudiante empeoraba. El *Alim le dijo que recitase el Kalima. Esta vez el estudiante se puso
muy furioso, y le dijo que se marchase de la casa. El ‘Alim no podia comprender porque su
estudiante se comportaba asi. Decidio salir de la casay algunas horas mas tarde, supo que su
estudiante habia fallecido.
Durante algunas noches, e ‘Alim no pudo conciliar bien el suefio. Pensaba en su estudiante
y su comportamiento incomprensible en el momento de la muerte. Una noche, sofié con el
estudiante. El *Alim estaba muy contento de verle y le preguntd que tal le ibay por qué se
comport6 de esa forma antes de su muerte. El estudiante explico al ‘ Alim que a causa de tres
mal os hébitos, Shaitan pudo influenciarley destruir su fe en Allah (swt).
Estos tres mal os habitos eran:
- Loscelos. Esuno de los pecados mayores. Destructor de nuestrafe.
- Producir o causar querellas, entre dos personas, amigos, esposo Yy esposa, U otros
miembros de lafamilia. Este pecado es peor que matar aaguien.
- Beber alcohol. La peor de las acciones ya que conduce a muchos problema y
pecados. El alcohol eslaraiz de las malas acciones. Acordaos, hasta donde €l efecto
nefasto del alcohol condujo al ebrio Yazid (que Allah (swt) lo maldiga).

Capitulo 8
L a ayuda de Allah (swt)
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Debemos amar a Allah (swt) por encima de nuestra opulencia o nuestros hijos. Una persona
gue ama a su dinero 0 a sus hijos mas que Allah (swt) sera engafiado por Shaitan en su lecho
de muerte.

Un padre que acepta organizar una fiesta-disco para complacer a sus hijos, ama mas a sus
hijos que a Allah (swt). Un padre que lleva a sus hijos a las Hamburgueserias que no son
Halal ama mas a sus hijos que a Allah (swt). Un padre que no puede decir “No” a las
aspiraciones no islamicas de sus hijos, los prefiere més que Allah (swt). A causa de las
acciones anti-islamicas de sus hijos, €l padre tendra un vigje dificil hacia el Paraiso.

Todos los padres aman a sus hijos. Los hijos deben aprender a aceptar € “No” de sus
padres. Los padres deben pensar en su viaje después de la muerte y decir “No” a las
demandas anti-islamicas de sus hijos.

Un hombre que no da Zakat, Khumsy caridad ama mas a su dinero que a Allah (swt). Una
persona que hace negocios con objetos y mercancias Haram ama més el dinero que Allah
(swi).

I gualmente, no debemos perder nuestro valioso tiempo en este mundo solo para ganar y
amasar dinero. No podemos llevarnos nuestro dinero con nosotros. Pagad mas bien el
Khums e invertid para €l futuro (después de la muerte) dando caridad, donaciones para
las mezquitas, madrasas y otros trabajos de tabligh.

Shaitan, nuestro enemigo, hara todo cuanto pueda para desviarnos y destruir nuestra fe en
Allah (swt) en € instante de nuestra muerte. Creemos en Allah (swt) y lo adoramos durante
toda nuestra vida. ¢Por qué no nos ayuda cuando tenemos necesidad de El en e instante de
nuestra muerte? Lo hace. Envia a los Angeles del Paraiso para reconfortarnos y ayudarnos.
A veces nuestros parientes o amigos algan a los Angeles. Una historia de un escriba digno
de fe —Seyyed Murtaza-e-Ngjafi- nos explica como alejamos a los Angeles que vienen a
ayudarnos.

Hace unos 200 afios, a causa de una epidemia en la ciudad de Najaf, una gran cantidad de
gentes morian cada dia. Una vez que el Gusul Mayit se daba a los cuerpos, solo se realizaba
un Salat Mayit paratodos |os difuntos. Siendo esto permitido por la Sharia.

Un vigero proveniente de Iran que visitaba Najaf, no le agradd este cambio. Fue a ver d
Muytahid de laciudad y le pidié que si é (el vigjero) moriaen Ngjaf, le gustaria que su Salat
Mayit fuese realizado solo y no en grupo con los otros muertos. Como era un invitado en la
ciudad, €l Muytahid acept6 y prometié respetar su deseo.

Después de tres dias, €l vigjero de Iran cay6 enfermo. Pidié a su hijo que fuese a buscar a

Muytahid. El chico fue a casa del Muytahid y le pidié que fuese a ver a su padre enfermo.
Inmediatamente, el Muytahid y sus comparfieros se dirigieron haciala casadel viajero. Por €
camino, se encontraron con un joven, quien les preguntdé a donde iban. Le contaron la
enfermedad del viajero. Como esta altamente recomendado en el Islam visitar alos enfermos,
decidio unirse a ellos. Llegaron ala casa dél vigiero y entraron uno a uno. Este les daba la
mano Y les agradecia uno por uno €l haber venido a visitarle. Finalmente entr el joven.
Desde que € vigero enfermo lo vio, se puso furioso y ordené a joven que saliese
inmediatamente de la casa. El joven se sintio en una situacion muy embarazosay salio fuera.
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Media hora més tarde, €l joven volvié a casa del vigjero enfermo. Esta vez se alegré mucho
de verlo, le dio la mano y agradeci6 su visita. Después, el Muytahid, sus compafierosy €l
joven se marcharon.

Una vez fuera, e Muytahid pregunt6 al joven si sabia por qué €l vigjero enfermo actuo tan
rudamente durante su primera visita 'y tan amablemente en su segunda visita. El joven dijo
que jamas habia visto a este vigjero antes y que no habia ninguna amistad entre ellos.
Después precisd que en su primera visita estaba Ngjis y que € ghusul entonces para é era
Wagjib. Antes de la segunda visita, fue atomar una duchay realizar su ghusul Wajib. Asi que
ya estaba Tahir (puro) cuando volvié a casa del vigjero. Muytahid se dio cuenta de lo que
ocurrio y les conto un hadhiz de nuestro quinto Imam.

Nuestro quinto Imam, Hazrat Muhammad Bagir (as) dijo: “Una persona que esta Najis y
cuyo ghusul es Wajib no deberd aproximarse a una persona moribunda. Algjara a los
Angeles del Paraiso que han venido para ayudar al moribundo. Los Angeles son muy
limpios y extremamente sensibles al olor. Sienten cosas que nosotros no sentimos.
Especialmente no pueden soportar €l olor de una persona Najis cuyo ghusul es Wajib.
Debemos intentar estar puros siempre y evitar el aproximarnos a un moribundo cuando
estamos najis (impuros).

El vigjero enfermo de nuestra historia murié a dia siguiente y sus deseos fueron respetados
por el Muytahid como habia prometido.

Los Angeles de Paraiso tampoco entrarian en la casa de un moribundo donde hay un perro,
un instrumento musical o bebidas alcohdlicas.

Allah (swt) nos ama y quiere ayudarnos, pero nosotros rehusamos a veces su ayuda a
causa de nuestra desobediencia a sus leyes que estan hechas para nuestro bien.

A parte del Angel de la Muerte, Shaitan y los Angeles del Paraiso, nuestro primer Imam
Hazrat 'Ali (as) visita todo € mundo antes de la muerte. Hazrat 'Ali (as) visita tanto a los
Mu minin como alos Kufar. Ayuda alos Mu minin y por orden de Allah (swt) trae castigos
paralos Kufar y los pecadores. Los Shias aman y siguen las ensefianzas de Hazrat 'Ali (as) y
su descendencia. Lloramos y angustiamos por su hijo, Imam Husein (as) y su familia
Nuestro amor, nuestras lagrimas y nuestro lamento no serdn en vano. Nuestro Imam nos
ayudara cuando mas necesitad tengamos de é en €l instante de nuestra muerte.

Seguid las enseflanzas de Hazrat 'Ali (as) y vuestro viaje al Paraiso sera exitoso.

¢En lugar de alejar alos Angeles del Paraiso, por qué no aejar a Shaitan?

Un dia Shaitan fue a ver a nuestro Profeta Hazrat Muhammad (saw). Nuestro Profeta le puso
55 preguntas.

Unadelas cuaesfue” ¢Cémo sete puede frenar, a ti Shaitan, que te acer ques?”

La respuesta de Shaitan fue: “Oh Profeta de Allah, una persona que da caridad a un
pobreimpide que me acerque”.

Por eso es mejor guardar al menos una pequefia cantidad cada dia en una caja como caridad
paralos pobres (Sadaga). No sabemos cuando vamos a morir, y dando caridad todos los dias,
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es posible que algjemos a Shaitan e impidamos que se nos aproxime en € instante de nuestra
muerte.

Dad todos los dias caridad al pobre y refrenad a Shaitan que se os aproxime. La
Sadaga también ayuda a prolongar la vida.

Capitulo 9
Lapresion delatumba

La muerte nos llega cuando e Angel de la Muerte separa nuestra alma del cuerpo. La
afliccion que nosotros sentimos en €l instante de la muerte dependera de las buenas o malas
acciones que hayamos hecho. ¢Qué hace el Angel de la Muerte con nuestra ama? El aima
serd depositada arededor de nuestro cuerpo. Podrd ver y oir todo lo que ocurre a su
alrededor. Sentira afliccion por su familiay amigos, que dan el Gusul Mayit a su cuerpo sin
viday gue finalmente lo entierran en latumba.

El almareza por las gentes que dan el gusul Mayid a su cuerpo y también paralas gentes que
participan en su Salat Mayit y en las ceremonias del entierro. Un alma se quejard a Allah
(swt) por los miembros de su familiay amigos que no asisten asu Salat Mayit y a su entierro.
Las plegarias y las lamentaciones de un alma son rapidamente respondidas por Allah (swt).
Una vez que e cuerpo es enterrado y que todo €l mundo se ha ido del cementerio, el alma
retornaa su cuerpo.

El alma de una persona muerta permanece alrededor de su cuerpo hasta que ella sea
enterrada. El alma ve y oye todo lo que pasa. El muerto reza por aquellos que se
ocupan de € y se qugja a Allah (swt) de los familiares y amigos que no asisten a su
funeral.

El primer diay la noche después del entierro son las més dificiles. Sera la segunda parte de
nuestro vigje hacia el Paraiso. Alli pasaremos un test para saber si estamos bien preparados
para nuestro vigje. Sera tiempo de examen para cada uno. Nuestro éxito o fracaso dependera
de nuestrafey acciones que |levemaos con nosotros.

Un vez que nuestra alma retorne a nuestro cuerpo dos Angeles amenazantes — Munkir y
Nakir- se presentaran. Vendran a visitarnos a cada uno de nosotros para preguntarnos sobre
nuestra fe y nuestras acciones. Sera una etapa terrible de nuestro vigie. Para las personas
piadosas que tengan buenas acciones Allah (swt) envia a la vez a dos Angeles ademés —
Mubashiroy Bashir- paraayudar arelgjar y poder responder con calma.

Los Angeles -Munkir y Nakir- pondrén a cada uno primeramente estas seis preguntas:

1- ¢Quién estu Dios?

2- ¢Quién estu Profeta?
3- ¢Cuadl estureligion?
4- ;Cudl estu libro?

5- ¢Cudl estu Qibla?
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6- ¢Quiénesson tuslmames?

Todo & mundo, kufar, musulman, no-musulman y mu minin tendrén que responder a estas
seis cuestiones. Solo los Mu'minin podran responder correctamente a las seis cuestiones.
Los otros no seran capaces de responder a todas las preguntas y consecuentemente habran
fallado el test. EI alma de las personas que hayan fallado sera separada de nuevo del cuerpo
y llevada a un lugar [lamado Wadiu Barhout (el valle de las desgracias)

Los Mu'minin podrén disfrutar de la primera parte del test. Después se les pondra otras tres
cuestiones sobre sus acciones, a saber:

1-¢Has obedecido o desobedecido las leyes de Allah (swt) durante toda tu vida?
2-¢Coémo te has ganado la vida? ¢Has utilizado medios Halal o Haram para ganar tu
riqueza?

3-¢Coémo has utilizado tu riqueza? ¢L a has utilizado para acciones Halal o Haram?

Los Mu"minin gue respondan a las nueve cuestiones, las seis antriores mas las tres restantes,
de manera satisfactoria, veran que su almaes llevada a un lugar llamado Wadius Salam (el
ValledelaPaz). Este lugar se encuentra cerca del Mausoleo de Hazrat 'Ali (as) en Ngjaf.

Los Mu'minin que no respondan a estas preguntas de forma satisfactoria caerén en la
desgracia. Seran castigados en la tumba. Este castigo se llama la presion de la tumba.
Cuando ocurre este castigo, los muros de la tumba se contraen para apretar, prensar y romper
al Mu minin que hafallado €l test, en latumba. Si un solo hueso se rompe en nuestro cuerpo,
sentimos mucho dolor, sobre todo si especialmente se hace presién sobre el hueso roto.
Durante el castigo de la presion de la tumba, todos los huesos se romperan y seran rotos a
causa de una fuerza extrema. El dolor sera muy severo. Gritaremos fuertemente, pero nadie
podra oirnos.

L os eventos siguientes en la vida de nuestro Profeta Muhammad (saw) explican “La presion
de latumba’.

Nuestro Profeta Muhammad (saw) tenia un compafiero llamado Sahab. Era una de los mas
respetados compafieros del Profeta. Rezaba, predicaba, y seguia a Profeta donde fuese.
Durante la batalla de Khandak, Sahab cay6 herido y falleci6 tras poco tiempo.

Nuestro Profeta mismo le dio el Gusul, le puso el Kafan y reaiz6 el Salat Mayit para €.
Ayudd allevar su cuerpoy lo enterré en el Santo Cementerio de Jannatul Bagi.

Allah (swt) envio miles de Angeles del Paraiso para tomar parte en el Salat Mayit y en €
entierro de Sahab debido a su alta posicion.

Después de haber enterrado a Sahab en la tumba, abandonaron e cementerio. Nuestro
Profeta, marchandose del cementerio volvio la vista, después de haber dado 40 pasos, hacia
la tumba de Sahab. Las lagrimas empezaron a brotar de sus ojos. Las gentes que lo
acompariaban preguntaron porgue lloraba. Respondié que Sahab se encontraba recibiendo el
castigo de la tumba y que lo oia como pedia ayuda. Sahab estaba siendo prensado y
comprimido en latumba. Aullaba de dolor. Todo el mundo quedo sorprendido al oir esto. Un
hombre como Sahab, compariero del Profeta, era castigado tan severamente en la tumba...
Nuestro Profeta explico que Sahab era castigado porque desobedecio una de las 6rdenes de
Allah (swt). No se ocupaba de su madre. No se cuidaba de su anciana y enferma madre.
Sahab era pues castigado por su pecado mayor. Después de lo cual, seria recompensado por
todas sus buenas acciones.
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Para evitar “La Presion de la Tumba”, obedeced las ordenes y leyes de Allah (swt), y
ganad y gastad vuestrariqueza de manera Halal.

El Vige hacia el Paraiso comienza después de la muerte, pasando por la tumba, €l Valle de
la Paz 0 de la Desgracia. La explanada del Dia del Juicio. El puente del Infierno, y
finalmente el Paraiso.

El hecho de que tengamos un vige confortable o dificil dependera de las acciones
recol ectadas en nuestravidaen latierra.

El vige se volvera dificil a causa de nuestras malas acciones. Allah (swt) castiga a los
pecadores en distintas etapas de su vigje. Estas etapas son:

1. Durante su vida en este mundo. Es el mejor momento de recibir los castigos, pero
desgraciadamente |la mayoria de entre nosotros cometemos tantos pecados que no es
posible imponer todos |os castigos durante nuestra vida.

2. En € instante de la muerte. El Angel de la Muerte castigara a ciertos pecadores
volviendo su muerte muy dolorosa.

3. En la tumba. Los muros de la tumba gjercerdn una fuerza extrema para comprimir
sus huesos causando un dolor muy severo.

4. En € Valle de las Desgracias. Este lugar es como un mini-Infierno. Los castigos son
similares alos del Infierno, pero atemperadosy clementes.

5. Enlaexplanada del Dia del Juicio. Ciertos pecadores sufrirén un calor intenso.

6. Sobre & puente de Infierno. Algunos serén castigados atravesando este puente
sobre el infierno.

7. Con € Infierno, los peores pecadores terminaran ali sufriendo durante afios.

Allah (swt) ama a los Mu'minin y quiere ayudarles durante su vida y durante el vigje de
después. No desea ver a los mu' minin sufrir en la explanada del Dia del Juicio y en €
Infierno. Los castigara por sus pecados que no han sido perdonados ni durante su vida en
este mundo, ni en € instante de la muerte, ni en la tumba, ni en e puente del Infierno.
Ciertos Mu'minin rehisan el consgjo y la ayuda ofrecida por Allah (swt) y cometen tantos
pecados que no queda otro remedio que castigarles en la explanada del Dia del Juicio y €
Infierno. ¢De qué manera un medico podra curar a un enfermo s este rechaza tomarse los
medicamentos? Si se da el mejor de los tratamientos a un enfermo, no podra curarse si
rehlsa seguir dicho tratamiento.

¢Por qué Allah (swt) no quiere castigar a un Mu' minin en la Explanada del Dia del Juicio o
con € Infierno? En los dos lugares, estaran presentes los Kufar, y a causa de su amor y
respeto por el Mu'minin, no quiere insultarlos y degradarlos castigandolos antes los Kufar.
Allah quiere castigarnos por nuestros pecados en secreto, cuando estamos solos, es decir en
el instante de la muerte, en la tumba, en el puente del Infierno (los Kufar no pasaran sobre
este puente) Por eso cuando un Mu minin es castigado por € Angel de la Muerte o en su
tumba, nadie puede oir sus sufrimientos.

Los Kufar seran castigados principalmente sobre la Planicie del Dia del Juicio y en €
Infierno. ¢Qué ocurre con los Kafirs que han hecho buenas acciones en su vida? Conocemos
a muchos Kufar que dan en obras de caridad, ayudan a los necesitados, se ocupan de sus
padres... ¢No seran recompensados por estas buenas acciones? Si, lo seran. Seran
dispensados del severo dolor de la muerte y de la tumba. Ciertos Kufar gracias a sus buenas
acciones excepcionales, tendran una remision en la Explanada del Dia del Juicio, pero
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ningun Kufar estara autorizado aiir al Paraiso. Serén todos echados a Infierno. En el Infierno,
los castigos no son todo igual de severos. La severidad del castigo dependera de nuestras
acciones.

La mayoria de los Mu minin seran castigados en e instante de su muerte, en sus
tumbas, sobre el Puente sobre € Infierno por sus pecados. Los Kufar seran castigados
en la explanada del Dia del Juicioy en € Infierno.

Por eso nuestros Profetas e Imames nos han advertido de forma repetitiva concerniente alos
castigos y sufrimientos en las tumbas. Cada Mu minin pasara por la“Presion de la Tumba’.
Cinco grupos de personas estas exentas de este castigo. Los retrasados mentales, 1os no
adultos, los ‘Alims que tengan buenas acciones, los Martires y naturalmente los Masumin
(as). Lafuerza aplicada a nuestro cuerpo en latumba dependera del tipo y cantidad de malas
acciones. Algunos de nosotros podran solo recibir una pequefia presion y un dolor ligero.
Preguntar sobre materia religiosa, 0 sobre las ensefianzas de nuestros Masumin (as) esta
permitido, pero burlarse o reirse es una pecado mayor. Burlarse y reirse de “La Presion de la
Tumba’ es también un pecado mayor y su castigo es muy severo.

Un noble compariero de nuestro Imam Redha (as) le pregunté sobre la Presion de la Tumba.
Los Mu'min pasaran por € castigo de la Presién de la Tumba. ¢Qué ocurre con un Mu min
gue no se ha enterrado en la tumba? ¢De qué forma sera aplicada la Presion de la Tumba a
un Mu'min que cae a mar y cuyo cuerpo nunca se encuentra? ¢De qué forma es aplicada la
Presion de la Tumba a un Mu min que es totalmente quemado por € fuego 0 a un Mu min
gue ha sido devorado por animal salvaje? Hay muchos Mu min que no son enterrados en una
tumba ya que sus cuerpos no han sido encontrados. ¢Escaparan estos del castigo de la
Tumba?

Nuestro Imam respondié que los Mu'minin que no han sido enterrados bgjo tierra seran
igualmente prensados por sus pecados. Un ahogado sera prensado por € agua, un quemado
serd prensado por €l fuego, y e Mu min devorado por un animal salvaje sera prensado por €l
aire que lo envuelve. La fuerza aplicada por agua, €l fuego o €l aire esincluso mayor que los
muros de la tumba. La Presion de la Tumba, nos espera a cada uno de nosotros, quemados o
no.

L as personas afortunadas que han sido enterradas a Karbala podran escapar del castigo de la
Tumba. Allah (swt) no quiere perturbar la tierra donde tantos martires heridos de Karbala
han sido enterrados. Desde siempre muchos Mu minin han querido ser enterrados en Karbala.
Si un Mu 'min desea sinceramente ser enterrado en Karbala, pero a causa de su restriccion
financiera o gubernamental es enterrado en otro lugar, Allah (swt) envia Angeles especiales
parallevar su cuerpo a Karbala, tan pronto como es enterrado. Si nuestras |agrimas, nuestra
congojay nuestro “deseo de haber estado en Karbala €l dia de Ashura’ son realesy sinceros,
seremos recompensados por la Reverenciada Sefiora Fatimah (as) ayudandonos a escapar de
la Presiéon de la Tumba. Igualmente, si un hombre no cree en la tragedia de Karbala no llora
y no se apena por Imam Husein (as), su familiay sus amigos, y es enterrada en Karbala,
Allah (as) ordena alos Angeles que desplacen su cuerpo y lo entierren en otro sitio.

Seremos recompensados por nuestras lagrimas, por nuestro lamento por los Martires de
Karbala si son verdaderosy sinceros.
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Un buen Mu 'min debe normalmente hacer planes y ponerse después a trabgjar. Si no esta
seguro, debera retrasar su decision hasta que haya reflexionado bien sobre €l asunto.
No obstante, en cinco casos, un buen Mu min no debe retrasar su trabagjo. Y son:

1. Rezar los Salat Wajib. Un buen Mu min no debe en ninglin caso retrasar sus Salat.

2. Rembolsar las deudas adquiridas. Debemos devolver nuestras deudas tan pronto
como nos sea posible. Retrasar este trabgjo es de Shaitan.

3. El Dotedelamujer. Essu derecho y debe serle entregado sin demora.

4. El casamiento de la hija. El Islam recomienda, casar a la hija lo antes posible. Los
retrasos innecesarios en el casamiento de la hijano son aconsejables. Desde que se ha
llegado al acuerdo en la peticion de mano de la hija, no hay que retrasar 1a boda.

5. Enterrar al difunto. Debemos enterrar a difunto de nuestra familia tan pronto como
sea posible. Retrasar el entierro de un difunto es e trabgo de Shaitan. Un buen
Mu min entierra, al difunto, lo antes posible.

Un buen Mumin no debe atrasar € entierro de sus difuntos. Es altamente
recomendado enterrar a un difunto tan pronto como sea posible.

Capitulo 10

El ValledelasDesgraciasy de la Paz

El periodo comprendido entre el momento en que somos enterrados en latumbay el Dia del
Juicio es llamado BARZAKH. Una vez que una persona es enterrada en la tumba, su aima
vuelve a su cuerpo de nuevo para responder a las preguntas de los Angeles Munkir y Fakir.
Tan pronto como los Angeles deciden si esta persona a pasado € test 0 no, unos Angeles
especiales [lamados NAKALA vienen a la tumba. Estos dngeles mediante sus poderes
milagrosos, crean un duplicado exacto del cuerpo de la persona muerta tendida en la tumba.
El alma de |a persona en concreto es desplazada en el nuevo cuerpo.

Si la persona ha fracasado en € test, su nuevo cuerpo y su alma son llevados hacia €l Valle
de las Desgracias, Walidu Barhut, por los angeles Nakala. Si |a persona ha tenido éxito en €l
test, esllevada a Valle de la Paz, Wadius Salam. El cuerpo original queda en latumba hasta
el Diadel Juicio.

El Vale de la Desgracias es como un mini-Infierno. La persona sufrird alli de la misma
forma que en € Infierno, pero en un grado méas atenuado. Habra agujeros llenos de fuego,
serpientes y escorpiones etc.... Serd un lugar negro, pestilente, repugnante y caluroso. No
habra ninguna paz, solamente problemas y angustias hasta el dia del juicio. Nadie sabe
cuando vendra el Diadel Juicio. Sera quizas mucho después de nuestra muerte. Las personas
gue no piensan mas que en divertirse mediante sus malas acciones durante su corta vida en
este mundo sufriran durante afios en el Valle de las Desgracias.

¢Vale la pena divertirse cometiendo actos Haram durante algunos afios en este mundo,
y después sufrir durante muchisimos afios en el Valle de las Desgracias?
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¢Se puede ayudar areducir e castigo de nuestros seres queridos que quizés estén el Valle de
las Desgracias?

Si, realizando sus oraciones incumplidas, y sus ayunos incumplidos, recitando el Fatiha para
ellos, haciendo buenas acciones en su hombre: donaciones a las mezquitas, Madrasas'... Los
hijos que han recibido una buena ensefianza religiosa podran ayudar a sus padres fallecidos
haciendo acciones apropiadas en sus nombres. Nuestros Muertos (miembros de la nuestra
familia fallecidos) nos visitan € Jueves por la noche para recoger las buenas acciones que
ofrecemos en sus nombres.

Se deberia ensefiar a los hijos la Sharia para que puedan ayudar a sus padres después
dela muerte.

El Valle de la Paz, Wadius Salam, es como un mini-Paraiso. La persona gozara alli de los
mismos placeres del Paraiso, pero en un nivel menor. Habra bellos palacios, jardines, rios,
alimentos deliciosos, etc.... Los venturosos viviran ali con gran bienestar y paz hasta el Dia
del Juicio. Estaran autorizados a visitar a sus familiares vivos cuando ellos deseen.

¢Existe verdaderamente el Valle de la Paz? ¢Lo ha visto alguien hasta ahora? La historia
siguiente prueba la existenciadel Valle de laPaz.

Hace aproximadamente 200 afios, un gran Muytahid vivia en Najaf. Su nombre era Agha
Mulla Aragi. El siguiente acontecimiento que ocurrio en su vida es mencionado en muchos
libros. Cont6 el suceso é mismo y un Muytahid jamas miente.

Un afo en la ciudad de Najaf, hubo una severa hambruna y el alimento era muy escaso.
Muchas personas murieron por falta de alimentos. Incluso los hijos de Agha Aragi no tenian
nada que comer. Estaban extenuados y estaban a punto de fallecer. Estaba muy preocupado
por ellos y fue al Mausoleo de Hazrat 'Ali (as) y rogo por su salud y su restablecimiento.
Después de lo cual, comenzo6 a andar, 1o que le llevd a cementerio local. Mientras andaba,
ensimismado en sus pensamientos, preocupado por sus hijos moribundos. De pronto vio un
féretro llevado por cuatro personas. No habia nadie mas en la procesion funeraria. Decidio
unirse a ellos y ayudar a llevar el féretro. . Allah (swt) recompensa a aquellos que toman
parte en las procesiones funerarias, y cuanta mas gente hay, mayor es € perdén para €
difunto.

Agha Aragi estaba tan absorbido en sus propios pensamientos gue no prestd atencion a lo
que acontecia a su alrededor. Después de un momento, tropez6 y salié de su abstraccion. Ya
no habia féretro, ni tampoco estaban las cuatro personas. Se encontraba en un lugar extrafio.
Habia vivido en Ngjaf durante muchos afios, pero nunca habia visto ese lugar anteriormente.
Habia palacios magnificos, bellos jardines, rios magnificos, y una brisa fresca soplaba
agradablemente.

De pronto, vi aun joven principe que venia hacia él. El principe le agradecié su ayuda. Agha
Aragi no habia visto nunca al joven principe y se preguntaba por qué le daba las gracias. El
principe le dijo que era & difunto que se encontraba en féretro que & ayudo a llevar. Las
cuatro personas que llevaban el féretro eran los angeles Nakala. Ellos lo llevaban a Valle de

L NT: También se aconsejarecitar el Surat Y assin, sobre todo |os jueves por lanoche, es decir la noche del
viernes. Asi como dar de comer alos pobres en su nombre o alos huérfanos, Sadaga, o cualquier otra buena
accion.
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la Paz donde su alma entr6 en el cuerpo recién creado. El principe dijo a Agha Aragi que su
familiaquerriarecibirle.

Agha Araqgi se dirigié hacia ali y fue recibido y saludado por su padre y otros miembros de
su familia fallecidos hacia mucho tiempo. Se alegré mucho al verlos tan felices y contentos.
Después de haber conversado unos momentos con ellos, un gran banquete se dispuso para é.
En cuanto vio la comida, se acordd de sus hijos moribundos. Empezaron a brotar las
l&grimas de sus 0jos y no quiso comer. Su padre e pregunto larazdn de su tristeza.

Agha Araqgi les contd toda la historia concerniente a su familia y sus hijos moribundos. Su
padre le ofreci6 arroz parallevar a su casa para sus hijos. Agha Aragi se quito su capa (Aba)
y echo ali el arroz. E hizo un pequefio atillo. Se despidio de su padre y de los otros
miembros de su familia. Tropez6 unavez masy se encontrd de nuevo en lugar familiar cerca
del cementerio. Los palacios, los jardines, losriosy los familiares se habian desvanecido.
¢Habia sido un suefio? No, no era un suefio. Tenia un saco en la mano, lleno de arroz. El
saco probaba que alguien se le habia dado alimento para sus hijos. El arroz era en ese tiempo
como €l oro. Nadie le dariatanto arroz.

Llevo rapidamente el saco de arroz a su esposa. Su esposa se alegré mucho al verle. Cogio
un poco y aliment6 a sus hijos. Eso les salvo la vida. El resto del arroz se guard6 en un
armario. Durante algunos dias, alimento a sus vecinos y a su familia con e mismo saco de
arroz. Por |6gica el arroz deberia haberse acabado. Pero, la mujer se sorprendi6 al ver que no
disminuia. Ella pregunté a su marido de donde provenia el arroz. Agha Aragi le contd, con
emocion toda la historia. El arroz provenia del Valle de la Paz donde la calidad y 1a cantidad
de las cosas no se reducen, a pesar de que lo utilicen infinidad de personas y tiempo. En
cuanto Agha Aragi terminé de contar la historia, la mujer se impaciento por ver de nuevo €
arroz paradisiaco. Fue corriendo hacia el lugar donde el arroz estaba guardado. El arroz
habia desaparecido.

Allah (swt) habia transmitido € mensgje concerniente al Valle de la Paz a través de Agha
Aragi. Los vecinos alos cuales les fue dado arroz dieron testimonio y fueron identificados, y
dieron prueba de la existencia de ese arroz mientras que en aquel entonces era imposible
encontrar tal cantidad de arroz.

Nadie sabe e dia 0 e momento que e Angel Israfil soplaré la trompeta que causara la
muerte de toda cosa viviente. El volvera a soplar latrompeta, y todos |os muertos resucitaran
parael Juiciofinal.

Examinemos nuestros actos y veamos ¢Donde nos encontrariamos hasta € Dia del
Juicio Final, en el Vallede las Desgracias o de la Paz?

El Dia del Juicio (Qiyamat) durara miles de afios. El sol descendera muy bajo y la tierra
estara recalentada como un cuero a rojo.

La justicia seguidamente sera impartida. Cada uno seré pagado por sus actos. Los incrédul os
(ateos) iran al infierno y los partidarios de Hazrat 'Ali (as) iran al Paraiso.

El Santo Qoran dice:

“Si, el Conocimiento dela Hora, esté con Dios, y es El quien hace caer lalluvia, y El sabe
lo que hay en las matrices (vientres). Y nadie sabe lo que le espera mafiana, y nadie sabe
en quétierra morira. Dios es Sabio y esta verdaderamente informado.

Surat Lugman 31:34
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